JADLOSPIS OD 11.04.2024 roku do 15.04.2024 r.
Dieta podstawowa (1)

11.04.2024 rok CZWARTEK

$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), ser zotty 50g (7), kiwi 60g, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Roso6t z makaronem 300g (1,9), udko pieczone 280g, ziemniaki (7), marchewka duszona (1,7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), parowki paryskie x2 120g (1,3,6,7), ogorek kiszony z szpinakiem 100g,
herbata z cytryng 200ml

11 Kolac. Gratka truskawkowa 170g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
2461 307 73 99 96 38 31 5,6

12.04.2024 rok PIATEK
$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chatka 100g (1,3), masto rosl. 10 g (7), marmolada 50g, jabtko 160g, kawa

zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)
Obiad. Zupa pomidorowa z zacierkg 300ml (1,3,7,9), jajko sadzone smazone 60g (3,7), ziemniaki (7), fasolka szparagowa
100g (7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), serek $mietankowy 100 g (7), rzodkiewka 30g, herbata z cytryng 200ml.
II Kolac. Sok bunio 330g

Wartos¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]
[g]
2106 327 143 28 68 33 28 3
13.04.2024 rok SOBOTA

$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasztet pieczony 80g (1,6,7),
ogorek §wiezy 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa grysikowa 300 ml (1,7,9), watrobka duszona z cebulka 110g (7), ziemniaki 200g (7), surowka z pora 100g
(3,10), kompot 200ml.

kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), galaretka drobiowo-warzywna na rukoli 150g (9), herbata z cytryng
200ml

11 Kolac. Mus owocowo-warzywny 100g

Wartos¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sdl [g]

2211 297 102 115 65 22 26 4

14.04.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), twarozek z suszonymi pomidorami na
miksie satat 90g (7), masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)

Obiad. Krupnik 300ml (1,7,9), schab pieczony w sosie 110g (1,7), ziemniaki 200g (7), satatka z buraczkéw 100 g, kompot
200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), jajko w sosie wiosennym na li§ciu sataty 90g (3,7), papryka 100g,
herbata z cytryng 200ml.

II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik Sol [g]
e]

2218 329 123 106 58 23 37 3,3

15.05.2024 PONIEDZIAL.EK

$niad. Ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), dzem 25g, serek Hochland 30g (7), gruszka
160g, masto rosl. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (1,7,9), makaron gofowany z kurczakiem i szpinakiem 250g (1,7), surowka
Colestaw (3,10), kompot 200ml

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), szynka 50g (1,6,7), salatka jarzynowa z sosem chrzanowym 100g
(3,6,10), herbata z cytryng 200ml

II Kolac. Jogurt pitny 250g (7)

Wartos¢ energetyczna | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka | Thuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol[g]
[kcal] [g]
2623 391 128 94 79 31 30 5,6
UWAGA: 1. Wykaz ystkich alergenow st: ych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga ieczy ¢ wyroby g zboza ierajace gl soja, mlek
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi / ki hid , orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pistacjowy, h kadamia), seler, gorczyca, d k siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.
Alergeny godnie z Rozp dzeniem 1169/2011 Parl Europejskiego i Rady.
2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dai z nich przygotowywanych. Zmiany

moga dotyczy¢ réwniez pieczywa.
3.8 6lowy wykaz ystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dai dostepny na zyczenie u Kierownika Kuchni
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16.04.2024 WTOREK
$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), serek fromage 100g (7),
pomidor 100g, galaretka owocowa 170g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Barszcz ukrainski 300ml (1,7,9), kotlet mielony smazony 130g (1,3), ziemniaki (7), marchewka na ciepto 100g (1,7),

kompot 200ml

JADLOSPIS OD 16.04.2024 roku do 20.04.2024 r.
Dieta podstawowa (1)

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), pasztet 90g (1,6,7,9), ogorek kiszony 100g, herbata z cytryna 200ml
II Kolac. Drozdzéwka 100g (1,6,7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
3072 400 122 98 125 51 36 53
17.04.2024 SRODA

$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), butka maslana 100g (1,3), serek waniliowy 150g (7), powidlo 25g, masto rosl.10g
(7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa ziemniaczana 300 ml (1,7,9), gulasz gotowany w sosie 120g (1,7,9), kasza jeczmienna 200g (1,7), satata zielona
z $mietang 30g (7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), szynka na rukoli 50 g (1,6,7), ogérek swiezy 100g, herbata z cytryng

200ml

II Kolac. Serek z owocami 150g (7)
‘ Wartos$¢ energetyczna [kcal] ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Biatka [g] ‘Tiuszcze [g] ‘ NKT [g] ‘ Btonnik [g] ‘ Sal [g] ‘

\ 2561
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$niad. Makaron na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7),pasta z sera i szynki na miksie
satat 90g (6,7), pomarancza 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Zupa grochowa z chlebem 300g (1,7,9), kotlet schabowy smazony 120g (1,3), ziemniaki 200g (7), buraczki na ciepto

100g (1,7), kompot 200 ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), serdelki 110 g (1,6,7), satatka z ogorkiem i kukurydza 100g (1,3,6,10),

herbata z cytryng 200ml

II Kolac. Baku$ kieszonka 80g (7)
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4,5

19.04.2024 rok PIATEK
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chatka 100g (1,3), masto rosl. 15 g (7), mioéd 25g, banan 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200

ml (1,7).

Obiad. Zurek 300ml (1,7,9), ryba smazona 180g (1,3,4,), ziemniaki (7), suréwka z kiszonej kapusty 100g, kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7),twarozek z pietruszka na lisciu sataty 80g (7), rzodkiewka 30g, herbata z

cytryng 200ml.
II Kolac. Gratka truskawkowa 170g (7)
Wartos¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
[g]
2654 417 128 95 71 22 24 4.4
20.04.2024 rok SOBOTA

$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), dzem 25g, szynka 50g
(6,7,9), pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa koperkowa z ryzem 300 ml (1,7,9), zraziki pieczone w sosie pomidorowy120g (1,7,9), ziemniaki 200g (7),
surowka z czerwonej kapusty 100g (3,10), kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), ser topiony 17g (7), ser mini 30g (7), pomidor 100g, herbata z cytryng

200ml
II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)
Wartos¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sdl [g]
2289 345 126 77 71 30 25 5
UWAGA: 1. Wykaz ystkich alergenéw st: ych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga zboza ierajace gl soja, mleko,

skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (;
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JADLOSPIS OD 11.04.2024 roku do 15.04.2024 r.
Dieta tatwostrawna (2)
11.04.2024 rok CZWARTEK
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto ro$l. 10g (7), szynka 50g (7), banan 160g, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Rosot z makaronem 300g (1,9), udko gotowane z sosem 300g (1,7), ziemniaki (7), marchewka duszona (1,7), kompot
200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), paréwki paryskie x2 120g (1,3,6,7), pomidor z szpinakiem 100g, herbata z
cytryng 200ml
II Kolac. Gratka truskawkowa 170g (7)
Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]

2540 336 105 106 87 34 25 6

12.04.2024 rok PIATEK

$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chatka 100g (1,3), masto rosl. 15 g (7), marmolada 50g, jabtko 160g, kawa
zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Zupa pomidorowa z zacierka 300ml (1,3,7,9), ryz gotowany z sosem waniliowym 250g (1,3,7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), serek $mietankowy 100 g (7), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml.
II Kolac. Sok bunio 330g

Wartos¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]
lg]

2691 463 197 63 66 34 20 3

13.04.2024 rok SOBOTA

$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), szynka 50g (1,6,7), pomidor 100g, kawa
zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa grysikowa 300 ml (1,7,9), wotowina duszona z warzywmi 110g (7,9), ziemniaki 200g (7), bukiet jarzyn 100g
(7,9), kompot 200ml.

kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), galaretka drobiowo-warzywna na rukoli 150g (9), herbata z cytryng
200ml

11 Kolac. Mus owocowo-warzywny 100g

Wartos¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sél [g]

2024 297 96 114 41 18 25 3,6

14.04.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (7), chleb pszenny 100g (1), twarozek z suszonymi pomidorami na miksie satat
90g (7), masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)

Obiad. Krupnik 300ml (1,7,9), schab pieczony w sosie 110g (1,7), ziemniaki 200g (7), satatka z buraczkéw 100 g, kompot
200ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka na lisciu sataty 50g (6,7), pomidor 100g, midd 25g, herbata z
cytryng 200ml.

I Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Blonnik Sol [g]
[g]

2268 337 126 116 53 22 27 4

15.05.2024 PONIEDZIALEK

$niad. Ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), dzem 25g, serek Hochland 30g (7), jabtko160g, masto
rosl. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (1,7,9), makaron gotowany z sosem migsnym 250g (1,7), brokut gotowany
(7), kompot 200ml

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), szynka na roszponce 50g (1,6,7), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml
IT Kolac. Jogurt pitny 250g (7)

Warto$¢ energetyczna | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka | Thuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol[g]
[kcal] [g]
2210 366 124 94 43 21 25 3,8
UWAGA: 1. Wykaz ystkich alergenow st: ych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga ieczy ¢ wyroby g zboza ierajace gl soja, mlek
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi / ki hid , orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pi jowy, {] kadamia), seler, gorczyca, d k siarki i siarczyny, lubin, mieczaki.
Alergeny godnie z Rozp dzeniem 1169/2011 Parl Europejskiego i Rady.
2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dai z nich przygotowywanych. Zmiany

moga dotyczy¢ réwniez pieczywa.
3.8 6lowy wykaz ystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dai dostepny na zyczenie u Kierownika Kuchni
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JADLOSPIS OD 16.04.2024 roku do 20.04.2024 r.
Dieta latwostrawna (2)

16.04.2024 WTOREK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), serek fromage 100g (7), pomidor
100g, galaretka owocowa 170g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Barszcz ukrainski 300ml (1,7,9), pulpecik gotowany w sosie koperkowym130g (1,3,7), ziemniaki (7),
marchewka na ciepto 100g (1,7), kompot 200ml

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka 50g (1,6,7,9), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml

11 Kolac. Drozdzéwka 100g (1,6,7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]

2784 393 116 97 95 49 27 6

17.04.2024 SRODA

$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), butka maslana 100g (1,3), serek waniliowy 150g (7), dzem 25g, masto
ro$l.10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa ziemniaczana 300 ml (1,7,9), bitka pieczona w sosie 120g (1,7,9), ryz 200g (7), satata zielona z Smietang
30g (7), kompot 200ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka na rukoli 50 g (1,6,7), pomidor 100g, herbata z cytryna
200ml

II Kolac. Serek z owocami 150g (7)

‘ Warto$¢ energetyczna [kceal] ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Biatka [g] ‘Tluszcze [g] ‘ NKT [g] ‘ Blonnik [g] ‘ Sol [g] ‘
| 2548 | 394 Co14 | 109 6l | 31 18 | 37
18.04.2024 rok CZWARTEK

$niad. Makaron na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7),pasta z sera i szynki na miksie salat
90g (6,7), jabtko160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Zupa grochowa z chlebem 300g (1,7,9), potrawka z kurczaka gotowana 110g (1,7,9), ziemniaki 200g (7),
buraczki na ciepto 100g (1,7), kompot 200 ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), serdelki 110 g (1,6,7), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml

11 Kolac. Bakus kieszonka 80g (7)

Wartos$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g]| Biatka [g] | Thuszcze | NKT [g] | Btonnik [g] | Sdl [g]
[keal] [g] [g]

2283 338 126 110 58 20 25 3,6

19.04.2024 rok PIATEK
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chatka 100g (1,3), masto rosl. 15 g (7), miod 25g, banan 160g, kawa zbozowa z

mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zurek 300ml (1,7,9), pierogi leniwe gotowane 250g (1,3,7), suréwka z marchewki i jabtka 100g, kompot 200ml.
kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7),twarozek z pietruszka na lisciu sataty 80g (7), pomidor 100g, herbata
z cytryng 200ml.

II Kolac. Gratka truskawkowa 170g (7)

Wartos$¢ energetyczna Weglowodany | Cukry [g] | Bialka [g] | Ttuszcze [g]| NKT [g] | Btonnik [g] | Sol [g]
[keal] [g]
2356 383 134 78 59 26 20 | 27 |
20.04.2024 rok SOBOTA

$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), dzem 25g, szynka 50g (6,7,9),
pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa koperkowa z ryzem 300 ml (1,7,9), indyk krojony duszony 120g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), warzywa
gotowane 100g (7,9), kompot 200ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), dzem 25g, ser mini 30g (7), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany | Cukry | Bialka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik | Sél [g]
g] (g] [g]
2219 341 133 86 59 30 21 4
UWAGA: 1. Wykaz ystkich alergenow st: ych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga ieczy ¢ wyroby g zboza ierajace gl soja, mlek
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi / ki hid , orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pistacjowy, h kadamia), seler, gorczyca, d k siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.
Alergeny godnie z Rozp dzeniem 1169/2011 Parl Europejskiego i Rady.

d

2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dai z nich przygotowywanych. Zmiany
moga dotyczy¢ réwniez pieczywa.
3.8 6lowy wykaz ystkich sktadnikow produktow spozywczych i dan dostepny na zyczenie u Kierownika Kuchni
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JADLOSPIS OD 11.04.2024 roku do 15.04.2024 r.
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa) (6)

11.04.2024 rok CZWARTEK

$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), ser zotty 50g (7), kiwi 60g,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Ros6t z makaronem 300g (1,9), udko gotowane z sosem 300g (1,7), ziemniaki (7), marchewka duszona (1,7),
kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), parowki paryskie x2 120g (1,3,6,7), ogorek kiszony z szpinakiem
100g, herbata z cytryng 200ml

11 Kolac. Jogurt naturalny 200g (7)

Wartos¢ energetyczna [kcal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Bialka [g]

Thuszeze [g]

NKT [g]

Btonnik [g]

Sol [g]

2421

277

39

99

105

41

36

5,7

12.04.2024 rok PIATEK

$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10 g (7), pasta z jajka 90g

(3,7), jabtko 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)
Obiad. Zupa pomidorowa z zacierka 300ml (1,3,7,9), jajko sadzone smazone 60g (3,7), ziemniaki (7), fasolka

szparagowa 100g (7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), serek smietankowy 100 g (7), rzodkiewka 30g, herbata z cytryng

200ml.

II Kolac. Sok warzywno-owocowy 210g, wafle ryzowe 10g

Wartos¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]
1867 257 64 56 75 36 34 5
13.04.2024 rok SOBOTA

$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasztet pieczony 80g
(1,6,7), ogorek swiezy 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa grysikowa 300 ml (1,7,9), wotowina duszona z warzywami 110g (7,9), ziemniaki 200g (7), bukiet jarzyn

100g (7,9), kompot 200ml.

kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), galaretka drobiowo-warzywna na rukoli 150g (9), herbata z

cytryna 200ml
I1 Kolac. Mus owocowo-warzywny 100g
Wartos¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]
1921 239 46 111 59 23 36 2,7

14.04.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), twarozek z suszonymi pomidorami
na miksie satat 90g (7), masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)
Obiad. Krupnik 300ml (1,7,9), schab pieczony w sosie 110g (1,7), ziemniaki 200g (7), satatka z buraczkow 100 g,

kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), jajko w sosie wiosennym na lisciu sataty 90g (3,7), papryka 100g,

herbata z cytryng 200ml.

II Kolac. Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150g (7)

Wartos¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszcze [g] NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]
2055 273 69 105 66 25 40 3,3
15.05.2024 PONIEDZIALEK

$niad. Ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), ser topiony 17,5¢g (7), serek Hochland
30g (7), gruszka 160g, masto rosl. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml (1,7,9), makaron gotowany z kurczakiem i szpinakiem 250g (1,7),
surowka Colestaw (3,10), kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), szynka 50g (1,6,7), satatka jarzynowa z sosem chrzanowym 100g
(3,6,10), herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Jogurt pitny bez dodatku cukru 250g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]
2478 327 65 95 92 34 33 5,7
UWAGA: 1. Wykaz ystkich alergenéw st: ych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga yszcza¢ wyroby g zboza ierajace gl soja, mleko,
igdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech

skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (;
i ia), seler, gorczyca, di
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JADLOSPIS OD 16.04.2024 roku do 20.04.2024 r.
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzycowa) (6)
16.04.2024 WTOREK
$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), serek fromage 100g
(7), pomidor 100g, jabtko170g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Barszcz ukrainski 300ml (1,7,9), pulpecik gotowany w sosie koperkowym130g (1,3,7), ziemniaki (7),
marchewka na ciepto 100g (1,7), kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), pasztet 90g (1,6,7,9), ogoérek kiszony 100g, herbata z cytryna
200ml
IT Kolac. Banan 160g

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Bialka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol[g]

2545 337 94 84 102 49 42 4,7

17.04.2024 SRODA

$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), skyr bez dodatku cukru 140g (7),
pomidor koktajlowy 30g, masto rosl.10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa ziemniaczana 300 ml (1,7,9), bitka pieczona w sosie 120g (1,7,9), kasza jeczmienna 200g (1,7), satata
zielona z $mietang 30g (7), kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), szynka na rukoli 50 g (1,6,7), ogorek swiezy 100g, herbata z
cytryng 200ml

11 Kolac. Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150g (7)

Wartos¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]

2117 296 46 115 55 23 35 5

18.04.2024 rok CZWARTEK

$niad. Makaron na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7),pasta z sera i szynki na
miksie satat 90g (6,7), grejpfrut 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Zupa grochowa z chlebem 300g (1,7,9), potrawka z kurczaka gotowana 110g (1,7,9), ziemniaki 200g (7),
buraczki na ciepto 100g (1,7), kompot 200 ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), serdelki 110 g (1,6,7), satatka z ogérkiem i kukurydza 100g
(1,3,6,10), herbata z cytryna 200ml

II Kolac. Mus warzywno-owocowy 100g

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
2212 290 74 104 75 21 37 3,6

19.04.2024 rok PIATEK
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 15 g (7), ser zo6tty 50g, pomidor 100g,

banan 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zurek 300ml (1,7,9), pierogi leniwe gotowane 250g (1,3,7), suréwka z marchewki i jabtka 100g, kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7),twarozek z pietruszka na lisciu sataty 80g (7), rzodkiewka 30g,
herbata z cytryng 200ml.

II Kolac. Jogurt naturalny 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] | NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]

2365 349 82 87 75 36 40 4,5

20.04.2024 rok SOBOTA

$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), jablko 160g, szynka
50g (6,7,9), pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa koperkowa z ryzem 300 ml (1,7,9), indyk krojony 120g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), warzywa gotowane
100g (7,9), kompot 200ml.

kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), ser topiony 17g (7), ser mini 30g (7), pomidor 100g, herbata z
cytryng 200ml

11 Kolac. Jogurt owocowy bez dodatku cukru 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany | Cukry | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik | Sél [g]
e] e] e]
1920 263 63 83 64 23 34 4
UWAGA: 1. Wykaz ystkich alergenow st: ych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga ieczy ¢ wyroby g zboza ierajace gl soja, mlek
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi / ki hid , orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pi jowy, {] kadamia), seler, gorczyca, d k siarki i siarczyny, lubin, mieczaki.
Alergeny godnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parl Europejskiego i Rady.

d

2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dai z nich przygotowywanych. Zmiany
moga dotyczy¢ réwniez pieczywa.
3.8 6lowy wykaz ystkich sktadnikow produktow spozywczych i dan dostepny na zyczenie u Kierownika Kuchni

9




UWAGA: 1. Wykaz ystkich alergenow ych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga y ¢ wyroby g zboza ierajace gl soja, mlek

skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi / ki hid , orzechy dal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pistacjowy, h kadamia), seler, gorczyca, d lenek siarki i siarczyny, lubin, mieczaki.

Alergeny godnie z Rozp izeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dai z nich przygotowywanych. Zmiany

moga dotyczy¢ réwniez pieczywa.
3.S. otowy wykaz kich skiadnikéw produktéw spozywczych i dai dostepny na zyczenie u Kierownika Kuchni

Y




