JADLOSPIS OD 11.12.2023 roku do 15.12.2023 r.
Dieta podstawowa (1)

11.12.2023 rok PONIEDZIALEK
$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chatka 100g (1,3), masto ro$l. 15g (7), midd 25g, jabtko 180g, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Zupa kalafiorowa z ryzem 300g (1,7,9), frykadelki drobiowe smazone 100g (1,3,7), ziemniaki 200g (7), marchewka
kostka gotowana 100g (1,7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), pasztet z pieca na liciu sataty 90g (1,6,7), ogorek kiszony 50g (10),
pomidor 50g, herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]

2388 371 133 93 67 25.1 33 3.41

12.12.2023 rok WTOREK

$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10 g (7), szynka 50g (3,6,7),
mandarynka 60g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Rosolnik 300ml (1,7,9), fasolka po bretonsku gotowana 250g (1,6,7), ziemniaki 200g (7), kompot 200ml.
kolac.Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), twarozek z koperkiem na li§ciu sataty 90g (7),pomidor 100g, herbata z
cytryng 200ml.

II Kolac. Serek baku$ 90g (7)

Wartos¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
[g]
1975 285 85 93 58 23,4 313 5.8

13.12.2023 rok SRODA

$niad. Ptatki owsiane na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), dzem truskawkowy 25g,
jablko 150g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa koperkowa z tartym ciastem 300 ml (1,3,7,9), kotlet mielony smazony 90g (1,3,7), ziemniaki 200g (7), buraczki
tarte 100g, kompot 200ml.

kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), parowki 2 sztuki 120g (6), ser topiny 17,5 g (7), satatka szwedzka 100g,
herbata z cytryng 200ml

II Kolac. kefir 200g (7)

Wartos$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol [g]

2354 288.6 113.3 77,3 100.1 28 28.7 5.5

14.12.2023 rok CZWARTEK

$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), ser zotty 45g (1,6), papryka czerwona 100g, masto
rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)

Obiad. Zupa ogérkowa z ryzem 300ml (1,7,9), zapiekanka staropolska z szpinakiem i sosem pieczarkowym pieczona 380g
(1,3,7), surowka z czerwonej kapusty 100 g (3,10), kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), kietbasa 50g (6,7,9), satatka jarzynowa 100g (3,10), herbata z cytryna
200ml.

II Kolac. Sereck mus owocowy 80g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik | Soél[g]
[g]
| 2135 2592 | 763 | 837 | 801 | 324 | 233 | 82 |

15.12.2023 PIATEK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300 ml (7), butka maslana 100g (1,3), serek waniliowy (7), jablko 160g, masto rosl. 10 g (7),
kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Zupa gospodarcza 300ml (1,3,7,9), filet z miruny smazony 110g (1,3,4), ziemniaki 200g (7), suréwka z kiszone;j
kapusty 100g, kompot 200ml

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), jajko gotowane w sosie tatarskim na lisciu sataty 140g (3,7,10), pomidor
100g, herbata z cytryng 200ml

II Kolac. banan 160g

Wartos$¢ energetyczna | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka | Thuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol[g]
[kcal] [g]

2501 337.6 118.4 120 79.5 22.05.202 28.4 5.6
3

UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych $ladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.



JADLOSPIS OD 16.12.2023 roku do 20.12.2023 r.
Dieta podstawowa (1)

16.12.2023 SOBOTA

$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasztet pieczony 80g (1,6,7,9), ogérek
swiezy 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Zupa makaronowa 300ml (1,7,9), watrobka z cebulka duszona 150g (7), ziemniaki 200g (7), surowka z pora 100g

(3,10), kompot 200ml

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), szynka 50g (6), salatka z selerem i ananasem 100g (1,3,9,10) herbata z

cytryng 200ml

11 Kolac. jabtko 160g

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
2236 307.4 93.2 92.8 75.9 22.6 27.6 6.1

17.12.2023 NIEDZIELA

$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), serek fromage 100g (7), pomidor 100g, masto
ro$l.10g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Krupnik 300 ml (1,7,9), ziemniaki 200g (7), bitka schabowa duszona w sosie 110g (1,7), satatka z burakéw 100g,
kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), ser zotty 50 g (6), satatka bawarska 100g (3,10), herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Biatka [g]

Thuszeze [g]

NKT [¢g]

Blonnik [g]

Sol [¢g]

2435

327.7

109.6

120

75.6

29.4

294

6.3

18.12.2023 rok PONIEDZIALEK
$niad. Ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), powidto §liwkowe 25g,
serek mini 30g (7), jabtko 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Barszcz ukrainski 300g (1,7,9), pulpet pieczony w sosie pietruszkowym 100g (1,3,7), kasza gryczana 200g,

marchewka kostka gotowana 100g (1,7), kompot 200 ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), serdelki 90g (1,6,7), papryka czerwona 100g, herbata z cytryng 200ml
I1 Kolac. Nap6j mleczny truskawkowy 170g (7)

Wartos$¢ energetyczna [kcal]

Weglowodany [g]

Cukry [g]

Biatka [g]

Thuszceze [g]

NKT [g]

Btonnik [g]

Sol [g]

2427

367

135

91.6

73.7

25.9

40

4.1

19.12.2023 rok WTOREK

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10 g (7), szynka 50g (3,6,7),
pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zurek z ziemniakami 300ml (1,7,9), zapickanka makaronowa z serem z6ltym i kietbasa gotowana 350g (1,6,7,9),
fasolka szparagowa 100g (7), kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), pasta z sera i szynki na li§ciu sataty 90g (1,3,6,7), ogorek kiszony 100g,

herbata z cytryna 200ml.

II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
[g]
2468 372.9 101.9 104 69 31.8 30 6.3
20.12.2023 rok SRODA

$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), butka maslana 100g (1,6,11), masto ro$l. 10g (7), marmolada wieloowcowa 50g,
banan 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa pomidorowa z zacierka 300 ml (1,7,9), kotlet schabowy smazony 90g (1,3,7), ziemniaki 200g (7), kapusta na
cieplo gotowane 100g (1,7), kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6) (1), masto ex. 10 g (7), ser zotty 40g (7), satatka $ledziowa 100g (3,4,10), herbata z cytryna

200ml
11 Kolac. Sok owocowo-warzywny przecierany
Warto$¢ energetyczna [keal] Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] Thuszcze [g] | NKT[g] | Btonnik [g] Sol [g]
2601 357.5 151.5 97 86.55 29.8 27.9 6.5

UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych $ladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.



JADLOSPIS OD 11.12.2023 roku do 15.12.2023 r.

Dieta tatwostrawna
11.12.2023 rok PONIEDZIALEK
$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chatka 100g (1,3), masto ro$l. 15g (7), midd 25g, jabtko 180g, kawa zbozowa z
mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Zupa kalafiorowa z ryzem 300g (1,7,9), klopsik pieczony w sosie jarzynowym 100g (1,3,7,9), ziemniaki 200g (7),
marchewka kostka gofowana 100g (1,7), kompot 200 ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), szynka 50g (1,6,7), pomidor 100g, dzemik owocowy 25g, herbata z cytryna
200ml
II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]

2290 371 128 83 58 25 27 4.12.202
3

12.12.2023 rok WTOREK

$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenny 100g (1), masto ro$l. 10 g (7), szynka 50g (3,6,7), banan 160g, kawa
zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Rosolnik 300ml (1,7,9), potrawka z kurczaka gofowana 120g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), brokut gotowany (7),
kompot 200ml.

kolac.Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), twarozek z koperkiem na li§ciu sataty 90g (7), pomidor 100g, herbata z
cytryng 200ml.

II Kolac. Sereck Bakus 90g (7)

Wartos¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
[g]

2018 315 113 104,8 43 20,8 25.7 4.7

13.12.2023 rok SRODA

$niad. Platki owsiane na mleku 300ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto ro$l. 10g (7), dzem truskawkowy 25g, jabiko
150g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa koperkowa z tartym ciastem 300 ml (1,3,7,9), bitka drobiowa duszona w sosie 95¢g (1,7,9), ziemniaki 200g (7),
buraczki tarte 100g, kompot 200ml.

kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), parowki 2 sztuki 120g (6), serek mini 30 g (7), pomidor 100g, herbata z

cytryng 200ml
II Kolac. Kefir 200g (7)

Wartos¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sél [g]

2160 276.5 105.4 98 43.18 25.09.20 225 5.4
23

14.12.2023 rok CZWARTEK

$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), wedilna 50g (1,6), pomidor 100g, masto rosl. 10g (7), kawa z
mlekiem 300ml (1,7)

Obiad. Zupa ryzowa 300ml (1,7,9), gulasz gotowany 80g (1,7), ziemniaki (7), jarzyny gotowane 100 g (7,9), kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), kietbasa 50g (6,7,9), pomidor 100g (3,10), midd 25g, herbata z cytryng
200ml.

IT Kolac. Serek mus owocowy 80g (7)

Wartos¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik Sol [g]
[g]

1789 275.8 80.6 82.3 44.6 19.8 21.8 5.7

15.12.2023 PIATEK
$niad. Kasza jaglana na mleku 300 ml (7), butka maslana 100g (1,3), serek waniliowy (7), jablko 160g, masto rosl. 10 g (7),

kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Zupa gospodarcza 300ml (1,3,7,9), zrazik rybny gotowany w sosie koperkowym 110g (1,3,4,7), ziemniaki 200g (7),
marchewka na ciepto100g (1,7), kompot 200ml

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), serek $mietankowy 100g (7), pomidor 100g, dzemik brzoskwiniowy 25g,
herbata z cytryng 200ml

II Kolac. Banan 160g

Wartos$¢ energetyczna | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka | Thuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol[g]
[kcal] [g]

2324 330.6 126.1 102 70.2 36.7 19.6 43

UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych $ladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.



JADLOSPIS OD 16.12.2023 roku do 20.12.2023 r.
Dieta tatwostrawna

16.12.2023 SOBOTA
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto ro$l. 10g (7), szynka 50g (1,6,7,9), pomidor 100g, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zupa makaronowa 300ml (1,7,9), wolowina duszona z jarzynami 150g (7,9), ziemniaki 200g (7), kalafior 100g (7),
kompot 200ml
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka 50g (6), pomidor 100g, dzem truskawkowy 25g, herbata z cytryng
200ml
11 Kolac. Jabtko 160g

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | So6l [g]

1887 301 100. 90 40 18.6 24.7 53

17.12.2023 NIEDZIELA

$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), serek fromage 100g (7), pomidor 100g, masto rosl.10g
(7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Krupnik 300 ml (1,7,9), ziemniaki 200g (7), bitka schabowa duszona w sosie 110g (1,7), satatka z burakéw 100g,
kompot 200ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), ser zotty 50 g (6), miod 25g, pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml

II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]

2132 317 107 117 46.3 22 20.8 5.5

18.12.2023 rok PONIEDZIALEK

$niad. Platki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), konfitura owocowa 25g, serek mini
30g (7), jablko 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Barszcz ukrainski 300g (1,7,9), indyk krojony gotowany 90g (1,7), ryz 200g, marchewka kostka gotowana 100g (1,7),
kompot 200 ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), serdelki 90g (1,6,7), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml

IT Kolac. Nap6j mleczny truskawkowy 170g (7)

‘ Wartos¢ energetyczna [keal] ‘ Weglowodany [g] | Cukry [g] ‘ Biatka [g] ‘Tkuszcze [g] ‘ NKT [g] ‘ Btonnik [g] ‘ Sol [g]] ‘

\ 2367 \ 358.5 \ 131 \ 95 \ 67 \24.07 \20.05.2023\ 4 \

19.12.2023 rok WTOREK

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10 g (7), szynka 50g (3,6,7), pomidor
100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zurek z ziemniakami 300ml (1,7,9), makaron gotowany z sosem migsno-warzywnym 350g (1,7,9), brokut gotowany
100g (7), kompot 200ml.

kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), pasta z sera i szynki na lisciu sataty 90g (1,3,6,7), pomidor 100g, herbata
z cytryng 200ml.

II Kolac. Jogurt owocowy 150g (7)

Wartos¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol [g]]
[g]
2208 363.5 103.6 100 442 21.1 22 4.8
20.12.2023 rok SRODA

$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), butka maslana 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), marmolada wieloowcowa 50g,
banan 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa pomidorowa z zacierkg 300 ml (1,7,9), pulpet gotowany w sosie ziotowym 110g (1,3,7), ziemniaki 200g (7),
jarzynygotowane 100g (7,9), kompot 200ml.

kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), szynka 50g (7), serek mini 30g (7), pomidor 100g, herbata z cytryna
200ml

II Kolac. Sok owocowo-warzywny przecierany 330 ml

Wartos¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | S6l [g]]
2106 357.5 147.8 71 49.9 23.6 21.2 4.7

UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych $ladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.



JADLOSPIS OD 11.12.2023 roku do 15.12.2023 r.
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa)
11.12.2023 rok PONIEDZIALEK
$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb razowy 100g (1,6), masto rosl. 15g (7), wedlina 50g, jabtko 180g, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)
Obiad. Zupa kalafiorowa z ryzem 300g (1,7,9), klopsik pieczony w sosie jarzynowym 100g (1,3,7,9), ziemniaki 200g (7),
marchewka kostka gofowana 100g (1,7), kompot 200 ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), pasztet pieczony na lisciu sataty 90g (1,6,7), pomidor 50g, ogdrek kiszony
50g (10), herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Jogurt naturalny 200g (7)

‘ Wartos¢ energetyczna [kceal] ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Biatka [g] ‘ Thuszeze [g] ‘ NKT [g] ‘ Blonnik [g] ‘ Sol [g] ‘
| 2135 | 299 e | o0 | o7 | w7 3% | 5
12.12.2023 rok WTOREK

$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb razowy 100g (1,6), masto rosl. 10 g (7), szynka 50g (3,6,7), banan 160g, kawa
zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Rosolnik 300ml (1,7,9), potrawka z kurczaka gotowana 120g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), brokut gotowany (7),
kompot 200ml.

kolac.Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), twarozek z koperkiem na lisciu sataty 90g (7), pomidor 100g, herbata z
cytryng 200ml.

II Kolac. Jogobella bez cukru 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
[g]
‘ 2113 ‘ 266 ‘ 81 ‘ 87 ‘ 84 ‘ 21,3 ‘ 27 ‘ 6 ‘

13.12.2023 rok SRODA
$niad. Platki owsiane na mleku 300ml (1,7), chleb razowy 100g (1,6), masto rosl. 10g (7), szynka 50g, jabtko 150g, kawa
zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Zupa koperkowa z tartym ciastem 300 ml (1,3,7,9), bitka drobiowa duszona w sosie 95¢g (1,7,9), ziemniaki 200g (7),
buraczki tarte 100g, kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), parowki 2 sztuki 120g (6), serek mini 30 g (7), pomidor 100g, herbata z
cytryng 200ml
11 Kolac. Kefir 200g (7)

Wartos¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sél [g]

2082.7 236.5 74.2 101.6 533 29.03.20 33.6 6.5
23

14.12.2023 rok CZWARTEK

$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), chleb razowy 100g (1,6), ser z6tty 40g (7), pomidor 100g, masto rosl. 10g (7), kawa z
mlekiem 300ml (1,7)

Obiad. Zupa ryzowa 300ml (1,7,9), gulasz gotowany 80g (1,7), ziemniaki (7), jarzyny gotowane 100 g (7,9), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), kietbasa 50g (6,7,9), satatka jarzynowa 100g (3,10), herbata z cytryng
200ml.

I Kolac. Jogurt naturalny 200g (7)

Wartos¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik Sol [g]
[g]

1918 230.6 61.7 90.9 73.7 31.9 323 6.7

15.12.2023 PIATEK
$niad. Kasza jaglana na mleku 300 ml (7), chleb razowy 100g (1,6), pasta z jajka z zielong pietruszka 100g (3,7), jabtko

160g, masto rosl. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Zupa gospodarcza 300ml (1,3,7,9), zrazik rybny gotowany w sosie koperkowym 110g (1,3,4,7), ziemniaki 200g (7),
marchewka na ciepto100g (1,7), kompot 200ml

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), serek $mietankowy 100g (7), pomidor 100g, herbata z cytryna 200ml
II Kolac. Banan 160g

Wartos¢ energetyczna | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka | Thuszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol[g]
[keal] [g]

1904 287 58.7 72.1 63.2 25 355 5

UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych $ladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.



JADLOSPIS OD 11.12.2023 roku do 16.12.2023 r.
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa)
16.12.2023 SOBOTA
$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb razowy 100g (1,6), masto rosl. 10g (7), szynka 50g (1,6,7,9), pomidor 100g, kawa
zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).
Obiad. Zupa makaronowa 300ml (1,7,9), wolowina duszona z jarzynami 150g (7,9), ziemniaki 200g (7), kalafior 100g (7),
kompot 200ml
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), szynka 50g (6), satatka z selerem i ananasem 100g (1,9), herbata z
cytryng 200ml
11 Kolac. Jabtko 160g

‘ Wartos$¢ energetyczna [keal] ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Bialka [g] ‘ Thuszeze [g] ‘ NKT [g] ‘ Blonnik [g] ‘ Sol [g] ‘

\ 2002 \ 248 \ 472 \ 89.5 \ 67 \ 2.9 \ 3235 \ 5 \

17.12.2023 NIEDZIELA

$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb razowy 100g (1,6), serek fromage 100g (7), pomidor 100g, masto rosl.10g
(7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Krupnik 300 ml (1,7,9), ziemniaki 200g (7), bitka schabowa duszona w sosie 110g (1,7), satatka z burakéw 100g,
kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), ser zotty 50 g (6), satatka bawarska 100g (3,10), herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Jogurt naturalny 200g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]

2328 3322 65.5 119 83.8 34.2 32 6.5

18.12.2023 rok PONIEDZIALEK

$niad. Platki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb razowy 100g (1,6), masto ro$l. 10g (7), wedlina 50g (1,6,7), serek mini
30g (7), jablko 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Barszcz ukrainski 300g (1,7,9), indyk krojony gotowany 90g (1,7), kasza gryczana 200g, marchewka kostka
gotowana 100g (1,7), kompot 200 ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), serdelki 90g (1,6,7), pomidor 100g, herbata z cytryna 200ml

II Kolac. Kefir 200g (7)

‘ Wartos$¢ energetyczna [keal] ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Bialka [g] ‘ Thuszeze [g] ‘ NKT [g] ‘ Blonnik [g] ‘ Sol [g]] ‘

\ 2360 \ 322 \ 80.9 \ 9% \ 76.9 \ 29.6 \ 418 \ 5.1 \

19.12.2023 rok WTOREK

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300ml (7), chleb razowy 100g (1,6), masto rosl. 10 g (7), szynka 50g (3,6,7), pomidor
100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zurek z ziemniakami 300ml (1,7,9), makaron gotowany z sosem migsno-warzywnym 350g (1,7,9), brokut gotowany
100g (7), kompot 200ml.

kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), pasta z sera i szynki na lisciu sataty 90g (1,3,6,7), ogorek kiszony 100g,
herbata z cytryng 200ml.

II Kolac. Jogurt naturalny 200g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol[g]]
[g]

2045 310 54.5 95 54.5 24.8 34 5.2

20.12.2023 rok SRODA

$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb razowy 100g (1,6), masto rosl. 10g (7), szynka 50g, banan 160g, kawa
zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa pomidorowa z zacierka 300 ml (1,7,9), pulpet gotowany w sosie ziotowym 110g (1,3,7), ziemniaki 200g (7),
jarzyny gotowane 100g (7,9), kompot 200ml.

kolac. Chleb razowy 100g (1,6) (1), masto ex. 10 g (7), szynka 50g (7), serek mini 30g (7), pomidor 100g, herbata z cytryna
200ml

IT Kolac. Sok warzywny przecierany 330 ml

Wartos¢ energetyczna [kecal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Tluszcze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sél [g]]
2271 298 83 97.3 86 31.6 329 9.1

UWAGA: 1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych $ladowe ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja,
mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wioski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski,
pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie, zwtaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowywanych.



