JADLOSPIS OD 21.02.2024 roku do 25.02.2024 r.
Dieta podstawowa (1)

21.02.2024 SRODA
$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), chatka 100g (1,3), marmolada owocowa 50g, jogurt truskawkowy 150g (7), masto
ros$l.15g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Rosolnik 300 ml (1,9), fasolka po bretonsku gotowana 200g (1,6,7,9), ziemniaki 200g (7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), paréwki drobiowe 120 g (1,6,7), serek topiony 17,5 g (7), pomidor 100g,
herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Serek waniliowy 150g (7)

‘ Warto$¢ energetyczna [keal] ‘ Weglowodany [g] ‘ Cukry [g] ‘ Biatka [g] ‘Tiuszcze [g] ‘ NKT [g] ‘ Blonnik [g] ‘ Sl [g]
| 2748 | 350 Coms o oes | 10 | o4 | 24| 56

22.02.2024 rok CZWARTEK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasta z sera i szynki z
rzodkiewka 130g (7,9), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Zupa pomidorowa z ryzem 300g (1,7,9), kotleciki babuni smazone 110g (1,3,7), ziemniaki 200g (7), satatka ze
buraczkow 100g, kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), ser zotty 50g (7), satatka z selerem i ananasem 100g (1,3,9,10)

herbata z cytryna 200ml
11 Kolac. Sok kubus 330g
Wartos¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]
2364 415 108 92 86 29 27 5.6

23.02.2024 rok PIATEK
$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb 100g (1), masto ro$l. 10 g (7), serek Hochland 30g (7), dzem 25g,

mandarynka 60g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Zupa brokutowa z zacierka 300ml (1,3,7,9), ryba po wlosku smazona 180g (1,3,4), ziemniaki (7), surowka z
kiszonej kapusty 100g, kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), serek $mietankowy 100g (7), papryka 100g, herbata z cytryna
200ml.

I1 Kolac. Mus warzywno-owocowy 100g

Wartos¢ energetyczna [keal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]
2539 324 99 89 102 44.8 31 6.5
24.02.2024 rok SOBOTA

$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasztet 80g (1,6,7,9),
pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Krupnik 300 ml (1,7,9), klopsiki w sosie jarzynowym pieczone 120g (1,3,7,9), ziemniaki 200g (7), suréwka
bulgarska 100g (3,10) kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), szynka 50g (6), satatka makaronowa z brokutem 100g (1,3,10),
herbata z cytryng 200ml
11 Kolac. Serek z owocami 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Blonnik [g] Sol [g]

2318 324 91 92 75.9 249 26 5.8

25.02.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), twarozek z pietruszka na liciach
rukoli 90g (7), jabtko 160g, masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)

Obiad. Rosoét z makaronem 300ml (1,9), udko pieczone 230g, ziemniaki 200g (7), marchewka zasmazana 100 g (1,7),
kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), jajko gotowane 50g (3), satatka jarzynowa na szpinaku 100g (3,10),
herbata z cytryng 200ml.

I Kolac. Jogurt naturalny 200g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Blonnik [g] Sol [g]
2321 307 103 106 79.9 28 30 5
UWAGA: 1. Wykaz ystkich alergenéw st: ych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga ieczyszcza¢ wyroby g zboza ierajace gl soja, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pi y. orzech makadamia), seler, gorczyca, i d lenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.
Alergeny godnie z Rozp izeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany

moga dotyczy¢ rowniez pieczywa.
3.8 olowy wykaz ystkich skiadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zy ie u Kier ika Kuchni
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JADLOSPIS OD 26.02.2024 roku do 29.02.2024 r.
Dieta podstawowa (1)

26.02.2024 PONIEDZIALEK

$niad. Ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7), butka maslana 100g (1,3), powidto 25g, serek waniliowy 150g (7), masto
ro$l. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Zupa ziemniaczana 300ml (1,7,9), kaszotto gofowane z sosem pieczarkowym 280g (1,7,9), suréwka Coleslaw
czerwonej kapusty 100g (3,10), kompot 200ml

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), pasztet pieczony 90g (1,6,7), ogorek kiszony 100g, herbata z
cytryng 200ml

IT Kolac. Banan 160g

Warto$¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]
2700 400 142 102 81 29.8 35 43
27.02.2024 WTOREK

$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7),ser z6lty na roszponce 60g (7),
pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Barszcz ukrainski 300ml (1,7,9), kotlet drobiowy smazony 120 g (1,3), ziemniaki 200g (7), salata zielona z $mietang
(7), kompot 200ml

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), twarozek z makrela na liciu szpinaku 130g (4,7), herbata z cytryna
200ml

II Kolac. Jogurt pitny 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]

2360 295 99 117 83 32 28 4.5
28.02.2024 SRODA
$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chatka 100g (1,3), miod 25g, gruszka 160g, masto rosl.15g (7), kawa zbozowa z
mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa koperkowa z zacierka 300 ml (1,3,7,9), bigos z migsem gotowany 200g (1,6,7,9), ziemniaki 200g (7), kompot
200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), szynka 50 g (1,6,7), serek topiony 17,5g (7), ogorek konserwowy 100g
(10), herbata z cytryng 200ml

I1 Kolac. Serek kieszonka 80g (7)

Wartos¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]
2320 346 113 83 73 26 31 6.1

29.02.2024 rok CZWARTEK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300 ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), serek $mietankowy 100g
(7), pomidor 100g, galaretka owocowa 150g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Zurek z chlebem 300g (1,7,9), kotlet mozaikowy smazony 130g (1,3), ziemniaki 200g (7), buraczki zasmazane 100g
(1,7), kompot 200 ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), jajko w sosie wiosennym na lisciu sataty 100g (3,7), herbata z cytryna
200ml

II Kolac. Gratka truskawkowa 170g (7)

Wartos¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]

2370 325 103 77.8 90 37 30 4.5
UWAGA: 1. Wykaz ystkich alergenow st: ych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga ieczy ¢ wyroby g zboza ierajace gl soja, mlek
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi / ki hid , orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pistacjowy, h kadamia), seler, gorczyca, d k siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.
Alergeny godnie z Rozp dzeniem 1169/2011 Parl Europejskiego i Rady.
2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dai z nich przygotowywanych. Zmiany

moga dotyczy¢ réwniez pieczywa.
3.8 6lowy wykaz ystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dai dostepny na zyczenie u Kierownika Kuchni
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JADLOSPIS OD 21.02.2024 roku do 25.02.2024 r.
Dieta tatwostrawna (2)

21.02.2024 SRODA
$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), chatka 100g (1,3), marmolada owocowa 50g, jogurt truskawkowy 150g (7), masto
rosl. 15g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Rosolnik 300 ml (1,9), potrawka z kurczaka gotowana 120g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), satata lodowa ze $mietang
(7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), pardwki drobiowe 120 g (1,6,7), serek mini 30g (7), pomidor 100g,
herbata z cytryna 200ml
II Kolac. Serek waniliowy 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
2578 335 131 106 92 41.9 16.6 4.5

22.02.2024 rok CZWARTEK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), pasta z sera i szynki 120g (7,9),
pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Zupa pomidorowa z ryzem 300g (1,7,9), indyk krojony duszony 110g (1,7), ziemniaki 200g (7), salatka z
buraczkow 100g, kompot 200ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), szynka 50g (7), pomidor 100g, midéd 25g, herbata z cytryng 200ml
II Kolac. Sok kubus 330g

Wartos¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] Cukry [g] Bialka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]
2074 333 112 88 46 22 22 53

23.02.2024 rok PIATEK
$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10 g (7), Hochland 30g (7), dzem 25g,

jabtko 160g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Zupa brokutowa z zacierka 300ml (1,3,7,9), ryba po grecku pieczona 180g (4,7,9), ziemniaki (7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), serek $mietankowy 100g (7), pomidor 100g, herbata z cytryng
200ml.

I1 Kolac. Mus warzywno-owocowy 100g

Warto$¢ energetyczna [keal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Blonnik [g] Sol [g]
2157 301 104 95 64 355 25 4.2
24.02.2024 rok SOBOTA

$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), szynka 50g (1,6,7,9), pomidor
100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Krupnik 300 ml (1,7,9), wotowina duszona 100g (7,9), ziemniaki 200g (7), kalafior 100g (7) kompot 200ml.
kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), szynka 50g (6), pomidor 100g, dzem 25g, herbata z cytryng 200ml
I1 Kolac. Serek z owocami 150g (7)

Wartos¢ energetyczna [keal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]

1927 286 95.6 97 45.2 22 20.6 52

25.02.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (7), chleb pszenny 100g (1), twarozek z pietruszka na lisciach rukoli 90g
(7), jabtko 160g, masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)

Obiad. Rosot z makaronem 300ml (1,9), udko duszone w sosie 230g (1,7), ziemniaki 200g (7), marchewka zasmazana
100 g (1,7), kompot 200ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7),szynka na szpinaku 50g (6), pomidor 100g, serek mini 30g (7),
herbata z cytryng 200ml.

11 Kolac. Jogurt naturalny 200g (7)

Warto$¢ energetyczna [keal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Blonnik [g] Sol [g]
2327 309 99.8 114 75 32 24 5.3
UWAGA: 1. Wykaz ystkich alergenéw st: ych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga ieczyszcza¢ wyroby g zboza ierajace gl soja, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pi y. orzech makadamia), seler, gorczyca, i d lenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.
Alergeny godnie z Rozp izeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany

moga dotyczy¢ rowniez pieczywa.
3.8 olowy wykaz ystkich skiadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zy ie u Kier ika Kuchni

9




JADLOSPIS OD 26.02.2024 roku do 29.02.2024 r.

Dieta latwostrawna (2)

26.02.2024 PONIEDZIALEK

$niad. Ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7), butka maslana 100g (1,3), dzemik 25g, serek waniliowy 150g (7), masto
ro$l. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Zupa ziemniaczana 300ml (1,7,9), risotto gotowane z sosem pomidorowym 280g (1,7,9), brokut 100g (7),
kompot 200ml

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10 g (7), szynka 50g (1,6,7), pomidor 100g, herbata z cytryng 200ml

II Kolac. Banan 160g

Warto$¢ energetyczna [keal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]
2350 390 135 83 52.9 24 24 3.9
27.02.2024 WTOREK

$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7),szynka na roszponce 60g (7), pomidor 100g,
kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Barszcz ukrainski 300ml (1,7,9), bitka drobiowa pieczona 120 g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), salata zielona ze
$mietana (7), kompot 200ml

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), twarozek z koperkiem na liciu szpinaku 180g (7), pomidor, herbata z
cytryng 200ml

11 Kolac. Jogurt pitny 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Bialka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol[g]
1970 290 100 101 48 23 20.5 4.3

28.02.2024 SRODA

$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chatka 100g (1,3), mi6éd 25g, banan 160g, masto rosl.15g (7), kawa zbozowa z
mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa koperkowa z zacierka 300 ml (1,3,7,9), schab duszony 110g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), marchewka zasmazana
(1,7), kompot 200ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex. 10g (7), szynka 50 g (1,6,7), Hochland 30g (7), pomidor 100g, herbata z cytryng
200ml

11 Kolac. Serek kieszonka 80g (7)

Wartos¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]
2340 354 125 102 62 28 24 4.5

29.02.2024 rok CZWARTEK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300 ml (7), chleb pszenny 100g (1), masto rosl. 10g (7), serek $mietankowy 100g (7), pomidor
100g, galaretka owocowa 150g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Zurek z chlebem 300g (1,7,9), zraziki w sosie koperkowym pieczony 110g (1,3,7), ziemniaki 200g (7), buraczki
zasmazane 100g (1,7), kompot 200 ml.

Kolac. Chleb pszenny 100g (1), masto ex.10g (7), szynka 50g (6,7), pomidor 100g, dzemik 25g, herbata z cytryng 200ml

11 Kolac. Gratka truskawkowa 170g (7)

Wartos¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]

2157 320 109 79 65 34 20 52
UWAGA: 1. Wykaz ystkich alergenow st: ych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga ieczy ¢ wyroby g zboza ierajace gl soja, mlek
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi / ki hid , orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pistacjowy, h kadamia), seler, gorczyca, d k siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.
Alergeny godnie z Rozp dzeniem 1169/2011 Parl Europejskiego i Rady.
2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dai z nich przygotowywanych. Zmiany

moga dotyczy¢ réwniez pieczywa.
3.8 6lowy wykaz ystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dai dostepny na zyczenie u Kierownika Kuchni




JADLOSPIS OD 21.02.2024 roku do 25.02.2024 r.
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
(cukrzycowa) (6)

21.02.2024 SRODA

$niad. Makaron na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), szynka 50g, banan 160g, masto rosl.10g (7),
kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Rosolnik 300 ml (1,9), potrawka z kurczaka gotowana 120g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), satata lodowa ze $mietang
(7), kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), parowki drobiowe 120 g (1,6,7), serek topiony 17,5 g (7), pomidor 100g,
herbata z cytryng 200ml

11 Kolac. Jogurt pitny bez cukru 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
2274 278 71 103 86 30.5 36 5.8

22.02.2024 rok CZWARTEK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasta z sera i szynki z
rzodkiewka 130g (7,9), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Zupa pomidorowa z ryzem 300g (1,7,9), indyk krojony duszony 110g (1,7), ziemniaki 200g (7), satatka z
buraczkow 100g, kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), ser z6tty 50g (7), satatka z selerem i ananasem 100g (1,3,9,10)

herbata z cytryna 200ml
11 Kolac. Sok warzywny 210g, wafle ryzowe 10g
Warto$¢ energetyczna [keal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Blonnik [g] Sol [g]
2077 266 53 92 77 32 31 73

23.02.2024 rok PIATEK
$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10 g (7), pasta z jajka 90g

(3,7), mandarynka 60g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7)

Obiad. Zupa brokutowa z zacierka 300ml (1,3,7,9), ryba po grecku pieczona 180g (4,7,9), ziemniaki (7), kompot 200ml.
Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), serek $mietankowy 100g (7), papryka 100g, herbata z cytryng
200ml.

II Kolac. Mus warzywno-owocowy 100g

Warto$¢ energetyczna [keal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Blonnik [g] Sol [g]
2000 244 55.9 99 74.4 37 34 43
24.02.2024 rok SOBOTA

$niad. Zacierka na mleku 300ml (1,3,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), pasztet 80g (1,6,7,9),
pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).
Obiad. Krupnik 300 ml (1,7,9), wotowina duszona 100g (7,9), ziemniaki 200g (7), kalafior 100g (7) kompot 200ml.
kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), szynka 50g (6), salatka makaronowa z brokutem 100g (1,3,10),
herbata z cytryng 200ml
I1 Kolac. Skyr z owocami bez cukru 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Blonnik [g] Sol [g]

1948 239 48 101 69 22.6 30 5.6

25.02.2024 rok NIEDZIELA

$niad. Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), twarozek z pietruszka na lisciach
rukoli 90g (7), jabtko 160g, masto rosl. 10g (7), kawa z mlekiem 300ml (1,7)

Obiad. Roso6t z makaronem 300ml (1,9), udko duszone w sosie 230g (1,7), ziemniaki 200g (7), marchewka zasmazana
100 g (1,7), kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), jajko gotowane 50g (3), satatka jarzynowa na szpinaku 100g (3,10),
herbata z cytryng 200ml.

II Kolac. Jogurt naturalny 200g (7)

Wartos¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszcze [g] NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]
2256 272 69 105 89 31 34 5.1
UWAGA: 1. Wykaz ystkich alergenéw st: ych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga ieczyszcza¢ wyroby g zboza ierajace gl soja, mleko,
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pi y. orzech makadamia), seler, gorczyca, i d lenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.
Alergeny godnie z Rozp izeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.
2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowywanych. Zmiany

moga dotyczy¢ rowniez pieczywa.
3.8 olowy wykaz ystkich skiadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zy ie u Kier ika Kuchni
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JADLOSPIS OD 26.02.2024 roku do .02.2024 r.
Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw
(cukrzycowa) (6)

26.02.2024 PONIEDZIALEK

$niad. Ptatki owsiane na mleku 300 ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), szynka 50g (7), grejpfrut 110g, masto
rosl. 10 g (7), kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Zupa ziemniaczana 300ml (1,7,9), risotto gotowane z sosem pomidorowym 280g (1,7,9), brokut 100g (7),
kompot 200ml

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10 g (7), pasztet pieczony 90g (1,6,7), ogorek kiszony 100g, herbata z
cytryng 200ml

IT Kolac. Banan 160g

Warto$¢ energetyczna [kcal] Weglowodany [g] Cukry [g] Biatka [g] Thuszeze [g] NKT [g] Btonnik [g] Sol [g]
2150 333 83 76 60 23.5 39 4.1
27.02.2024 WTOREK

$niad. Ryz na mleku 300ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), ser zotty na roszponce 60g (7),
pomidor 100g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7).

Obiad. Barszcz ukrainski 300ml (1,7,9), bitka drobiowa pieczona 120 g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), salata zielona ze
$mietana (7), kompot 200ml

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), twarozek z makrelg na lisciu szpinaku 130g (4,7), herbata z cytryna
200ml

I1 Kolac. Jogurt pitny bez cukru 150g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Thuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol[g]
1960 236 54 105 70 32 36 4.2

28.02.2024 SRODA

$niad. Kasza manna na mleku 300ml (1,7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), szynka 50g (1,7), gruszka 160g, masto rosl.10g
(7), kawa zbozowa z mlekiem 200 ml (1,7).

Obiad. Zupa koperkowa z zacierka 300 ml (1,3,7,9), schab duszony 110g (1,7,9), ziemniaki 200g (7), marchewka zasmazana
(1,7), kompot 200ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex. 10g (7), szynka 50 g (1,6,7), serek topiony 17,5g (7), ogorek konserwowy 100g
(10), herbata z cytryng 200ml

II Kolac. Mus warzywny 100g

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Biatka [g] | Ttuszcze [g] | NKT [g] | Blonnik [g] | Sol [g]
2000 274 70 100 61.5 23 37 6.7

29.02.2024 rok CZWARTEK

$niad. Kasza jaglana na mleku 300 ml (7), chleb pszenno-zytni 100g (1,6,11), masto rosl. 10g (7), serek $mietankowy 100g
(7), pomidor 100g, kiwi 60g, kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7)

Obiad. Zurek z chlebem 300g (1,7,9), zraziki w sosie koperkowym pieczony 110g (1,3,7), ziemniaki 200g (7), buraczki
zasmazane 100g (1,7), kompot 200 ml.

Kolac. Chleb razowy 100g (1,6), masto ex.10g (7), jajko w sosie wiosennym na liSciu sataty 100g (3,7), herbata z cytryna
200ml

I Kolac. Kefir 200g (7)

Warto$¢ energetyczna [kcal] | Weglowodany [g] | Cukry [g] | Bialka [g] | Ttuszeze [g] | NKT [g] | Btonnik [g] | Sol[g]

2137 275 67 78 87 41 34 4.7
UWAGA: 1. Wykaz ystkich alergenow st: ych w zakladzie, ktérych sladowe ilosci moga ieczy ¢ wyroby g zboza ierajace gl soja, mlek
skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki zi / ki hid , orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech
pistacjowy, h kadamia), seler, gorczyca, d k siarki i siarczyny, tubin, mieczaki.
Alergeny godnie z Rozp dzeniem 1169/2011 Parl Europejskiego i Rady.
2 Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dai z nich przygotowywanych. Zmiany

moga dotyczy¢ réwniez pieczywa.
3.8 6lowy wykaz ystkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dai dostepny na zyczenie u Kierownika Kuchni




