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Oddziat Urazowo-Ortopedyczny Krosno ul. Korczynska 57 tel. 134378 384

W przypadku planowego przyjecia do Oddziatu Urazowo — Ortopedycznego nalezy:

1. Przeprowadzi¢ kontrole stanu zdrowia u lekarza POZ - wymagane zaswiadczenie
0 stanie zdrowia.

2. Leki przeciwzakrzepowe (Pradaxa, Eliquis, Xarelto, Vessel Due, Acenocumarol, Warfin,
Plavix) winny by¢ przed zabiegiem operacyjnym odstawione. Okres odstawienia Iub
ewentualng terapie heparynami drobnoczgsteczkowymi powinny byé uzgodnione z lekarzem
POZ lub lekarzem specjalistg wdrazajgcym leczenie przeciwzakrzepowe.

3. W przypadku leczenia w poradniach kardiologicznej, endokrynologicznej, pulmonologicznej,
diabetologicznej, hematologicznej naleiy dostarczy¢ aktualne zaswiadczenie o braku
przeciwwskazan do zabiegu operacyjnego.

4. Przeprowadzic kontrolg stomatologiczng — wymagane zaswiadczenie.
5. Przedstawié¢ zaswiadczenie o szczepieniu przeciwko WZW typu B.

6. Zaleca si¢, aby na 10 — 14 dni przed zabiegiem przyjmowaé preparaty odkaZajgce drogi

moczowe dostgpne w aptekach bez recepty wg zalecenia producenta.

1. Zabraé ze sobg wyniki badan laboratoryjnych (morfologia, CRP, INR, APTT, wskaZnik
protrombinowy, kwas moczowy surowica, badanie ogdélne moczu, grupa krwi) — tylko w
przypadku jeieli badania wykonywane byly na okolo 3 miesigce przed zabiegiem. W razie
watpliwosci naley skontaktowaé sie¢ 7 lekarzem kierujgcym, Poradnig Urazowo -
Ortopedyczng pod nr telefonu 13 43 78 362 lub Oddziatem Urazowo — Ortopedycznym
13 43 78 384.

8. 3 dni przed zabiegiem przyjmowaé plyny w ilosci 2 — 2,5 l/dobe.
9. Zaprzestanie palenia papierosow na 4-6 tygodni przed zabiegiem.

10. Zalecenia zwigkszenia aktywnosci fizycznej przed zabiegiem.



Informacja dla  pacjentow  przyjmowanych na Oddziat Urazowo — Ortopedyczny
do planowego zabiegu:

1.

W dniu poprzedzajgcym przyjecie do szpitala., wykonaj kqpiel calego ciata pod prysznicem z uzyciem
mydta antybakteryjnego,

Usun lakier z paznokci, jezeli sq pomalowane,

Pozostan na czczo w dniu przyjecia, aby mozna byto pobrac¢ niezbedne badania i uzyskaé¢ wiarygodne
wyniki, nie Zuj gumy do Zucia.

Spakuj niewielkq torbe (maksymalne wymiary bagaiu 35 cm x 50 cm x 70 cm), ktorg wezmiesz do
szpitala. Do przedmiotow, ktore powinienes miec¢ przy sobie nalezq:

dokumentacje medyczng, zdjecia RTG, karty informacyjne z poprzednich pobytéw oraz inne istotne
wyniki badan diagnostycznych.

dokument potwierdzajgcy tozsamosc,

wszelkie leki, ktdre przyjmujesz w oryginalnych opakowaniach,

pare wygodnych kapci, podeszwa antyposlizgowa, zapietki,

skarpety bezuciskowe,

kosmetyczke lub niewielkq saszetke,

koszule nocng siegajgcq do kolan, pizame ewentualnie dres.

cos do czytania,

stopery do uszu,

srodki  higieny osobistej — szczoteczka do zebow, pudelko na proteze zebowgq, etui
na okulary, aparat stuchowy, chusteczki nawilzane itp.,

kule tokciowe w przypadku zabiegow na konczynie dolnej.

woda mineralna niegazowana w matych butelkach

Pamietaj, aby gotowke, biZuterie, karty kredytowe pozostawié w domu.

Zabezpiecz opieke w domu na okres pooperacyjny.

W razie watpliwosci zadzwon 13 43 78 384
WAZNE

W przypadku rezygnacji z leczenia prosimy o kontakt 7 sekretariatem Oddziatu w dni robocze w
godzinach od 7.00 do 14.00 pod nr telefonu 13 43 78 576.

Przyjecia na Oddziat Urazowo — Ortopedyczny odbywajq sie:

w dni powszednie od 9.00 do 11.00 w gabinecie nr 2 na Izbie Przyje¢ Planowych,

w niedziele i dni wolne od pracy od 9.00 do 11.00 na Oddziale Urazowo — Ortopedycznym.

Informujemy, ze w kaZdy pigtek w godzinach 13:00 - 14:00 istnieje mozliwosé uzyskania informacji

dotyczgcych przygotowania do zabiegu operacyjnego. Osoby chetne zapraszamy do kontaktu

telefonicznego pod numerem 13 43 78 452 lub mailowego na adres urazowy@krosno.med.pl

Kierownik Oddziatu Urazowo — Ortopedycznego
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